BOLETIM N° 21 - Outubro 2018
N
Em Oulubre...

Durante o més de outubro foram realizadas diversas atividades com os nossos
utentes e beneficidrios do RSI.

No dia 01, comemoramos o Dia Internacional do Idoso e o Dia Mundial da
Musica. Os idosos participaram numa celebracdo na Igreja dos Capuchinhos
em Gondomar e os mais pequeninos fizeram musica com materiais reciclados.

Para celebrar o Dia Mundial do Animal, no dia 04,
trouxemos até ao Centro Social Galinhas da india,
Gatos e Coelhos para serem apreciados e acarinhados pelos nossos utentes.

Foi em oufubro de 2012 que iniciamos o
funcionamento do novo edificiol Na semana de 09
a 12 celebramos o 6° aniversdrio do Centro Social.
Todos os dias foram uma animacdo! Vdarias
afividades foram realizadas, nomeadamente: missa
de comemoracdo do aniversdrio e bolo para cantarmos os parabéns, no dia
09; uma Sess«o Fotogr&8fica com os utentes
“Despensa vazia, prato cheio” com os beneficidrios do RSI, no dia 10; uma
manhd de Jogos Divertidos com idosos e criancas e uma peca de teatro realizada pelos beneficidrios do
RSI, no dia 11; e intercGmbio com os meninos do JI da Ribeira e os utentes do Centfro de Dia da Santa Casa
da Misericordia de Gondomar, no dia 12.

Nem o mau fempo nos impediu de levar os nossos utentes a passar tardes de
convivio diferentes, sendo que nos dias 15 e 17 foram & romaria do Rosdrio
comer farturas.

No dia 16 festejamos o Dia Mundial da
Alimentacdo, tendo as criancas e o0s idosos
saboreado gelados artesanais que confecionamos.

No dia 18 recebemos na nossa Instituicdo enfermeiros do Centro de Salude para
a realizacdo de uma sessdo de esclarecimento para os utentes de Centro de
Dia, ERPI e SAD sobre a "Prevencdo de Quedas na
Populacdo Idosa™.

O Enf. Pedro Maia ajudou os nossos utentes a perceberem um pouco mais sobre
a Osteoporose, no dia 22, e o Alzheimer, no dia 25.

A Desfolnada readlizou-se no dia 23, idosos e criangcas animadamente
desfolharam espigas de milho & procura do milho-rei.

O que é o AVC, como prevenir e quais os seus
sinais, foi a sessdo realizada no dia 30, pela Enf. Rita
Paiva. No mesmo dia a equipa do RSI frabalhou
com os seus beneficidrios o tema “Reaproveitar,
Reciclando”.

Para finalizar, no dia 31, celebramos o Dia das
Bruxas e redlizou-se uma sessdo sobre “Saude
Mental” para os beneficidrios do RSI.
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Préximas Alividades..

05/11/2018 - Dia Mundial do Cinema

i \ e
(CD e ERPI) b / \(,/; W /\\
09/11/2018 - Costura Criativa 7 \\7%?5%{?;\ \
(RSI) :
09/11/2018 - Dia de S. Martinho ( jqntﬂr de S. M(“-tmho
CD, ERPI, SAD e Creche)
14/11/2018 - Dia Mundial da Diabetes (entro Social Paroquial S. Jodo da foz do Sousa
(CD e ERPI)
16/11/2018 - Dia Mundial da Criatividade
(CD e ERPI) I7 de Novembro de 2018
20/11/2018 - Dia Nacional do Pijama Pelas 20 horas
(Creche)
21/11/2018 - Dia da Televisdo
(CD e ERPI) 20 (astanhas
29/11/2018 -Of i ci na da Poupa
P Confirmagéo até: 13 de Novembro de 2018
(RSI)

Contacto: 224503716 / 924028428

Durante o més de Outubro, a equipa de R.S..
desenvolveu a atividade “Corpo Limpo Mente Sa"
que se traduziu na recolha de Produtos de Higiene
Pessoal para beneficidrios/ utentes do Centro
Social, com a colaboracdo da Unido de Freguesias
Foz do Sousa e Covelo, da Unido de Freguesias
Melres e Medas e da Paréquia da Foz do Sousa.

Obrigado a todos os que colaboraram!

Maria José Teixeira, Clara Oliveira, Antdénio Rocha, Benilda Aleixo,

Maria Moreira, Diogo Neves e Hugo Costa

Parabéns )




